Semaine dv 20 av 25 juillet

Atelier Argile avec Marie Mardi 21
Venez modeler vos créations avec vos mains de 10h 3

et laissez libre cours a votre imagination ! 12h

Atelier en famille - céramique -

Rejoignez-nous pour modeler un objet ou émailler celui que

Mercredi

22 vous avez déja réalisé !
a14h30 Sur inscription au 0553403455

Macramé Mercredi 22

Sur inscription (4 personnes), de 14h30 3
groupe débutant j 16h30
Samedi Atelier Pause Créa avec Evie
25 Un temps pour créer, échanger et se faire plaisir.
de1oha12h\

Semaine dv 27 av 1er aoit

S Temps projet
28 Planification des projets de I'année...
a10h Octobre rose

Escapade av lac de Montaigu-de-Quercy :
pique-nique et moment de détente. Dernier
temps fort avant la fermeture estivale.

H . Atelier des parents
Ces ateliers sont congus pour :

Vendredi
31
départ 10h30
retour 17h

Samedj - vous aider a relever les défis avec vos enfants (alimentation, sommeil...)
1e‘r aovt ameéliorer la communication en famille
a10h

\— renforcer les liens (favoriser les moments de joie, de tendresse...)

Ateliers permanents :
“_ Café pour tous
Mardiset | Moment convivial d'échanges et de partage

Vendredis d'idées autour d'un café ou d’un thé.
9h/12h
Atelier Chant avec Daniel w
Moment convivial pour se retrouver Mardis
ensemble et chanter. 18h

fAtelier “Je crée mes vétements”

Mercredis -

10h avec Martine

\ Atelier pour apprendre a coudre.

Recycl'rit Mardis,

Venez découvrir la boutique et les meubles. Vendredis et
Samedis
9h/12h

Ludothéque

is 10h/12h (
Mardis 10h/12 Venez partager un moment ludique

Mercredis
10h/12h et avec les jeux et jouets de la ludotheque

15h30/18h30 \Animation pour tous de 0 a 120 ans a ECLATS

N

Atelier Mosaique
Un atelier mosaique pour créer, échanger Vendredis
et laisser parler sa créativité. 10h

7

Pause lecture
Vendredis Venez partager un moment convivial

3-10-17 autour des livres et albums jeunesse
10h/11h Animation pour les jeunes enfants, a ECLATS

Les ateliers sont ouverts 3 tous,
dans une ambiance conviviale.
Adhésion annvelle de 20 € nécessaire pour participer.
Fermeture estivale dv 3 av 24 aoit.
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Semaine du 30 juin av & juillet Groupe de parole pour les aidants” yenqredi

] . avec Lavréne Asnard 10
: Conférence sur « |a maniére de bien vieillir sor u a17h
Mercredi1 | [o plan moral malgré les changements physiques Samedi 11 C Généalogie )
gy et |a perte d'étres chers » avec Lavréne Asnard a14h30
Semaine dv 13 av 18 juillet
La halle des jeux en famille
Rejoignez-nous a la halle autour d’un gofiter, Vendredi 3 w Sortie A Ciné &
des jeux et des livres !!! 16h/18h Londi Film d'animation TOY STORY 5 - & partir de 6 ans -
13 Départ dECLATS a 14h00 ou rendez-vous sur place a 14h15
: ] o ki Sur inscription au 0553403455
Samedi4 | Agelier éco-tidien avec Tamara
Jjuillet 3
10h I Mardi 14 juillet
Atelier des parents :
Ces ateliers sont congus pour : p u Centre SOClal fermé
1 s 5 . . . Samedi
- vous aider a relever les défis avec vos enfants (alimentation, sommeil...)
- améliorer la communication en famille . 4 . en = - “
- renforcer les liens (favoriser les moments de joie, de tendresse...) a10h Défis coopératlfs 'ntergénérat'onnels )
Au programme : Défis en équipe, Jeux coopératifs, Mercredi 15

" " " "iemaine d" 7 auv 11 iui“et Epreuves ludiques, Moments de partage entre générations) de 14h30 3
N Goiliter. 17h

Mardizy  Café citoyen.nes avec Jude Nayrat

a svivi d'vne auberge espagnole
9h30 \

“Le réveil des pouvoirs magiques” avec Roger

Un moment d’échange pour partager ses expériences,

Vendredi

) ;
a14h30

Sortie av centre social de Port-  ~ mercredi
Sainte-Marie pour récupérer le four 8départa

ses connaissances et ses réflexions.

- 8h {\péro .t"co!: ; Vendredi
Temps consacré aux projets de 'année, avec une .
Jeudi 9 et Atelier cvuisine ) réflexion sur les idées et les actions a développey 3 17h30
dredi 10 i 3
vendredito préparation pate

de 10h 3 12h

Repas four 3 pizza . u/cOncert immersif participatif avec Gyraf

Samedi U les 0-3 ans ot les enfants devi
Apres le repas, place a la pétanque ! Pensez & Vendredi 10 18 n concert pour les 0-3 ans ou les entants deviennent

apporter vos boules. a12h a10h
J \

les acteurs d’une création musicale unique.
Rendez-vous sous la halle.




