Semaine dv 16 av 22 février

Atelier Gestes qui savvent avec I'ASEP

Mf"'d_i 17 Se protéger et réagir face a un danger.
fe;’l';'l:’r Centre social Eclats - 7 cdte St Michel

Le MARDI 17 FEVRIER 2026 de 14h a 16h30

Atelier Macramé avec Brigitte

On crée ensemble une ocuvre collective Mercredi 18

février
14h30

dans une ambiance conviviale.
Sur inscription (5 personnes)

Atelier |e réveil des pouvoirs magiques

Vendredi avec Roger
20 février Un moment d’échange pour partager ses expériences,
14h30 ses connaissances et ses réflexions.

Atelier Goiter tricot

, » , Vendredi 20
Tricotons pour la maternité de Villeneuve-sur-Lot février
autour d’'un moment convivial et gourmand. 16h30

g . " B t | ] ]
Vendredi 20 Soirée pyjama lecture

février
20h

Venez partager des lectures a la bibliothéque
de Castillonneés.

Atelier Pause Créa avec Evie R

février

Un temps pour créer, échanger et se faire plaisir. +
10
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Ateliers permanents :

Café pour tous
Moment convivial d'échanges et de partage

Mardis et

Vendredis
9h/12h

d'idées autour d'un café ou d’'un thé .

Atelier Chant avec Daniel

Moment convivial pour se retrouver

Mardis
18h

ensemble et chanter.

Mercredis
10h

Atelier "Je crée mes vétements”

avec Martine
Atelier pour apprendre a coudre.

Recycl'rit Mardis,
Venez découvrir la boutique et les meubles. ~ Vendredis et
Samedis

9h/12h

Lvdothéque

Mardis 10/12h | Venez partager un moment ludique avec les jeux et
Mercredis jouets de la ludothéque
10h/12h et Animation pour tous de 0 a 120 ans a ECLATS
15h30/18h30

Aquarelle avec Christa
Activité sur inscription et payante (matériel a prévoir
avec lintervenante) tous les jeudis matin.

06 42 57 49 04 9h30

Atelier "Je peux pas j'ai couture”

avec Marion
Activité sur inscription et payante (matériel a prévoir

avec l'intervenante) - 06.86.82.26.86

Jeudis
14h

Atelier Mosaique
Un atelier mosaique pour créer, échanger  Vendredis

10h

et laisser parler sa créativité.

Echecs

Vendredis Venez partager un moment convivial

17h30/19h

avec le club d’échecs villeréalais.
Animation a partir de 5 ans a ECLATS



Semaine dv 2 au 8 février

Atelier Argile avec Marie

Venez modeler vos créations avec vos mains

Mardi 3
février

10h et laisser libre cours a votre imagination !

Café des parents

N , ) . ercredi
Rejoignez nous autour d’un café pour discuter et 2 février “
partager vos questionnements et expériences. 8h30/10h

Animation pour les parents, devant I'école élémentaire /

Atelier Macramé avec Brigitte

Mercr?d' & On crée ensemble une ceuvre collective
février . ..
dans une ambiance conviviale.
14h30

Sur inscription (5 personnes)

Atelier céramique avec Sarah """ " 5

février
14h30/16h30

Rejoignez-nous pour modeler un objet
ou émailler celui que vous avez déja réalisé !

La halle des jeux en famille

Vendredi 6 Rejoignez-nous a la halle autour d’'un gofiter,
février des jeux et des livres !!!
16h/18h Animation pour tous, 3 [a salle F. Mitterrand

Semaine dv 9 av 15 février
semaine chantier jeune

Sortie Bowling
Rendez-vous a ECLATS puis direction le bowling Mardi 10
pour jouer a faire tomber les quilles !!! février
Sur inscription + 8 euros de participation 14h

Projet Land’art avec Laetitia

Projet en partenariat avec I'association Campagn’art.
Venez développer votre créativité
avec 'art de la nature.

Mercredi
11 février
14h30

Café itinérant 3 Rives

Jeudi 12
février
9h30

Le Centre Social Eclats fait étape dans vos communes
et aux alentours dans le cadre de son café itinérant :
un café, un sourire et un moment chaleureux a partager !

Atelier Cuisine et Repas intergénérationnel

On cuisine ensemble, on partage le repas... et les sourires !

Vendredi 13
février

Un moment gourmand pour se rencontrer, échanger
9h30 et créer du lien entre générations.

Initiation Scrabble avec Andrée

Venez découvrir le “Scrabble duplicate”
dans une ambiance ludique et conviviale !

Vendredi 13
février
14h

Atelier des parents

Ces ateliers sont congus pour : Samedi

- vous aider a relever les défis avec vos enfants (alimentation, sommeil...) 14 février
- améliorer la communication en famille

. . - 10h
- renforcer les liens (favoriser les moments de joie, de tendresse...)

Atelier Généalogie avec Jean-Clavde

Samedi
14 février Venez découvrir la généalogie
14h30 et partez a la recherche de vos racines !



Semaine dv 23 au 28 février
EEEEER

Atelier Argile avec Marie
Mardi 24
Venez modeler vos créations avec vos mains février
10h

et laisser libre cours a votre imagination !

EEEEREER . .
Sortie - Expo Aquarelle a Caussade
Mardi 24 Salon international d’aquarelle de Caussade.
Pour plus d’informations, contactez-nous au :

février
05 53 40 34 55
EEEREE R

Sortie - Centre de tri de Damazan
Jeudi 26

Visite du centre de tri des emballages, village réemploi,
parcours biodiversité sur inscription. février

Depart 8h45, retour 12h30

EEEEEER
vendredi  INftiation Scrabble avec Andrée
27 février  Venez découvrir le Scrabble en duplicate dans une

14h ambiance ludique et conviviale !

Atelier des parents

Ces ateliers sont conc¢us pour :
- vous aider a relever les défis avec vos enfants (alimentation, sommeil...) Samedi 28
février 10h

- améliorer la communication en famille
~renforcer les liens (favoriser les moments de joies, de tendresse...)

Sortie - “Féte dv Tét"” av CAFI
Rendez-vous a ECLATS puis direction Sainte-Livrade

Samedi 28
février pour découvrir cette tradition vietnamienne...
13h15 Deéepart 13h15, retour 18h

Les ateliers sont ouverts 3 tous,
dans vne ambiance conviviale.
Adhésion annvelle de 20 € nécessaire pour participer.
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= woreroncomne gy KR (8 (=
\ E / \U /’f R ADIo 4 Aquitaine




